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Schweiz bewegt – Thundorf bewegt 

„schweiz.bewegt“ ist das Schweizer Programm für mehr Bewegung und Begeg-

nungen  in den Gemeinden. Mit dem Ziel Bewegungsminuten zu sammeln, treten 

verschiedene Ortschaften im so genannten Coop Gemeinde Duell von 

„schweiz.bewegt“ gegeneinander an. Wir schliessen uns dem Multiduell Mittel-

thurgau an. In diesem Multiduell sind die Gemeinden Birwinken, Bischofszell, 

Bussnang, Amlikon-Bissegg, Berg,  Hauptwil-Gottshausen, Kradolf-Schönenberg, 

Märstetten, Thundorf, Weinfelden und Wigoltingen vertreten. Gemeinsam wollen 

wir, pro Einwohner aller Gemeinden zusammen, eine Stunde Bewegung errei-

chen. Es sind 34'477 Einwohner also 34'477 Stunden, dies wäre fast vier Jahre 

Bewegung am Stück. 

Seit der Lancierung im Jahre des Sports 2005, haben rund 700 Gemeinden beim 

Programm mitgemacht. „schweiz.bewegt“ konnte bisher Alt und Jung, Klein und 

Gross für eine aktive Teilnahme bei Bewegung, Sport und Spiel begeistern. In 

diesem Jahr sind wieder 209 Gemeinden dabei und der Event ist der grösste Brei-

tensportanlass in der Schweiz. 

Die Trägerschaft von „schweiz.bewegt“ besteht aus der Stiftung Gesundheitsför-

derung Schweiz und dem Bundesamt für Sport BASPO. Die Gemeinde übernimmt 

die Trägerschaft des Anlasses vor Ort und ist verantwortlich für Konzept, Vorbe-

reitung und Durchführung in Zusammenarbeit mit Vereinen, Schulen, Gewerbe 

und Privaten.  

Als zusätzliche und schweizweit erstmalige Herausforderung hat sich Thundorf 

zum Ziel gesetzt, während 180 Stunden immer in Bewegung zu bleiben. Das 

heisst: 

Von Mittwoch, 5.5.2010, 08.00 Uhr bis Mittwoch, 12.5.2010, 20.00 Uhr wird ohne 

Unterbruch mindestens eine Thundorferin oder ein Thundorfer in Bewegung sein! 

Wir brauchen auch Sie! Gemeinsam sind wir stark, packen wir es an!  

Wir freuen uns schon jetzt auf eine unvergessliche Woche mit viel Bewegung und 

Begegnungen und sind überzeugt, dass wir das Ziel gemeinsam erreichen werden. 

Roger Wider 

OK Verantwortlicher 
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Zündschnur - 7 Tage - 180 Stunden 

einzigartig – ehrgeizig – erstmalig – erlebnisreich 

Die „Zündschnur“ ist ein unabhängiger Teil des gesamten Programms, das in die-

ser Woche stattfindet. Unter dem Motto „Zündschnur“ versuchen wir schweiz-

weit etwas Einmaliges, noch nie Dagewesenes zu realisieren. Während 180 Stun-

den soll mindestens immer ein Thundorfer / eine Thundorferin in Bewegung sein. 

Sind Sie auch dabei, wenn aus einer Vision Realität wird? 

Thundorf ist die erste Gemeinde, die sich im Rahmen der Aktionswoche 

„schweiz.bewegt“ während 7 Tagen „Nonstop“ bewegen wird. Als Einzelperson 

oder in Gruppen, zu Fuss, auf dem Velo oder auf den Inline-Skates wird immer 

jemand unterwegs sein. 

 

Informationen für Teilnehmer: 

Das Zentrum aller Aktivitäten befindet sich auf der Schulanlage Thundorf. In die-

sem Bereich befindet sich auch die „Start-Zielzone“, in welcher die Übergabe 

zwischen den einzelnen Personen stattfindet und wo auch die Bewegungsminuten 

erfasst werden. Damit ihre Bewegungsminuten erfasst werden können und ein 

unterbruchsfreier Ablauf garantiert ist, ist es zwingend, dass sich die Teilnehmer 

15 Minuten vor ihrer Startzeit in der Startzone (siehe Übersichtsplan Seite 8) 

melden und sich nach ihrem Einsatz gleicherorts wieder abmelden  

Die definitive Zeitliste wird am 04.05.2010 nochmals versandt und auf der Event-

Homepage www.thundorf-bewegt.ch publiziert. Somit sollten alle Teilnehmer 

wissen, an welchem Tag sie wann starten müssen. 

 

Haben sie noch Fragen zur „Zündschnur“? 

Melden sie sich ohne zu zögern bei Flavio Ulrich: 

079 733 24 26 oder flu@tvthundorf.ch 

Unser Ziel ist ehrgeizig – doch gemeinsam packen wir es an! 
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Die folgenden Routen werden vom OK für die „Zündschnur“ sowie auch für ande-

re Aktivitäten vorgeschlagen. Die Routen werden während der Eventwoche mit 

Schildern markiert, so dass jeder den Rückweg wieder findet. 

 

Velo-Route  

Streckenführung: Thundorf – Wetzikon – Wolfikon – Lustdorf – Thundorf 

 Distanz: ca. 8.8 km 

 Streckenprofil:  Gut befahrbare Teerstrassen oder Veloweg. Mehrheitlich flach 

mit leichten Steigungen zwischendurch. Im Bereich des Hom-

bergs gibt es eine kleine Abfahrt. Die Strecke ist übersichtlich 

und an den neuralgischen Stellen werden Warnhinweise für 

die Automobilisten aufgestellt. Einige Teilbereiche der Strecke 

sind auf dem Veloweg zu absolvieren.  

  Nachts ist die Strecke nur in den Dorfgebieten beleuchtet. 

 Zeitbedarf:  20 - 30 Minuten 

 Übersichtsplan: 
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Inline-Route 

Streckenführung: Thundorf – Guggenbühl – Lustdorf – Thundorf 

 Distanz: ca. 4.5 km 

 Streckenprofil:  Gut befahrbare Teerstrassen oder Veloweg. Einzig die kurze 

Strecke zwischen „Guggenbühl“ und Lustdorf ist auf einem et-

was rauheren Belag. Leichte Steigung auf der einen Strecken-

hälfte wechselt sich mit einer leichten Abfahrt auf der anderen 

Streckenhälfte ab. Die Strecke ist übersichtlich und an den 

neuralgischen Stellen werden Warnhinweise für die Automobi-

listen aufgestellt. 80% der Strecke können auf dem Trottoir 

oder dem Veloweg zurückgelegt werden, trotzdem und vor al-

lem weil die Strecke auch abwärts geht, sollte „bremsen“ kein 

Fremdwort sein. 

  Nachts ist die Strecke nur in den Dorfgebieten beleuchtet. 

 Zeitbedarf:  20 - 30 Minuten 

 Übersichtsplan: 
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Lauf-Route „Mühli“ 

Streckenführung: Schulhaus – micro pcb – Dietlismühle – Küng – Schulhaus 

 Distanz: ca. 2 km 

 Streckenprofil:  Teer- oder Kiesstrassen ohne Steigung. 

Nachts nur teilweise beleuchtet. 

 Zeitbedarf:  15 - 25 Minuten 

 Übersichtsplan: 

 

 

 Speziell:  Auf dieser Route wird zudem ein Vita Parcours von der Primar-

schule Thundorf eingerichtet. Dieser ist ab Donnerstag, 

06.05.2010 für jedermann und jede Frau jeden Alters zugäng-

lich. Die einzelnen Posten sind auch kindergerecht. 
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Lauf-Route „Dorf“ 

Streckenführung: Schulhaus – Obstgarten – Gehren – Oberdorf – Käserei – Schulhaus 

 Distanz: ca. 2 km 

 Streckenprofil:  Teerstrassen mit mittlerer Steigung. 

Nachts 90% der Strecke beleuchtet. 

 Zeitbedarf:  15 - 25 Minuten 

 Übersichtsplan: 
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Festplatz 

Sämtliche Aktivitäten starten, sofern nicht anders erwähnt, im Festzelt. Das Fest-

zelt wird hinter dem Schulhaus aufgestellt, zwischen Aussengeräteraum und 

Sportplatz. Im Festzelt ist die offizielle Zeiterfassung untergebracht und es werden 

laufend aktuelle Infos auf Grossleinwand gezeigt. So zum Beispiel die laufenden 

Events, die aktuell gesammelten Stunden und auch Fotos der vergangenen Tage. 

Natürlich wird auch eine kleine Festwirtschaft betrieben. Das Besondere daran ist, 

dass diese während der Aktionswoche 24h geöffnet ist. So kann jederzeit von 

einem Grundangebot an Würsten und Getränken profitiert werden. Je nachdem 

wird dieses Grundangebot vom jeweiligen Betreiber noch ausgebaut und viel-

leicht sind noch die einen oder anderen Überraschungen anzutreffen. Besonders 

am Wochenende werden Sie hier kulinarisch verwöhnt. Damit auch in den Näch-

ten die Müdigkeit bekämpft werden kann, wird zwischen 22:00Uhr und 06:00Uhr 

jeder Kaffeebecher gratis nachgefüllt. Natürlich sind auch jederzeit Zuschauer und 

Fans herzlich willkommen. 

Im Festzelt befinden sich auch der Start und das Ziel der Zündschnur. Jeder, der 

sich auf der Zündschnur bewegt, wird hier rund um die Uhr jemanden finden, der 

ihn anfeuert – Hopp Thundorf! 
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Das Wochenende 

Bei SPEIS, SPORT, SPASS & SPIEL verläuft das Wochenende von „schweiz.bewegt - 

thundorf.bewegt“, trotz kulinarischen Hochgenüssen, garantiert kalorienneutral… 

 

Samstag, 8. Mai 2010 

 

 10:00 – 12:00Uhr Turnfabrik (S. 23) 

 14:00 – 15:00Uhr Line – Dance (S. 24) 

 15:00 – 17:00Uhr Wanderung (S. 24) 

 19:00Uhr - ?? Diverse Plauschturniere & Plauschdisziplinen 

(S. 25) 

 ab 24:00Uhr Jassrunden für gemütlichere Sportler 

 

  ab 18:00Uhr Apéro für einen bewegten Start in eine lange 

Nacht, offeriert & serviert vom Männerturn-

verein für Gross und Klein 

  ab 18:00Uhr Risotto aus dem Kochtopf des MTVs 

Kaffee & Kuchen für süsse SportlerInnen 

  ab 22:00Uhr Energiegeladene Mehlsuppe aus der Suppen-

schüssel des MTVs  

 

 

  ab 19:00Uhr Beschwingte Bewegung zum Nulltarif  mit DJ 

CAN im Festzelt 
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Sonntag, 9. Mai 2010 

 

  10:30 – 11:30Uhr Muttertagskonzert der Musikgesellschaft 

Thundorf (S.25) 

 

 

  ab 10:30Uhr Muttertagsapéro für Mütter und natürlich  

auch für alle anderen offeriert & serviert vom 

Gewerbeverein (S.26) 

  ab 11:30Uhr Grill- & Fitnessteller aus der Gwerblerküche für 

einen sportlichen Sonntagszmittag 

 

  12:00 – 16:30Uhr Cooles & Kühles am Tuenbachtaler Erlebnistag 

(S.26) 

  19:00 – 24:00Uhr Nordic – Walking im Stundentakt (S.27) 

 

 

  09:30 – 10:30Uhr Muttertagsgottesdienst im Gemeindesaal un-

ter Mitwirkung der Musikgesellschaft 

 

 

Natürlich bieten wir Ihnen während der ganzen Woche und speziell am Wochen-

ende ein kunterbuntes Angebot an Spielen und Attraktionen für die ganze Familie. 

Unter anderem steht für unsere Kleinsten ein Gumpischloss bereit. Seien Sie also 

jederzeit herzlich willkommen auf unserem Festplatz. 
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Zeitplan 
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Schlusspunkt!
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Events 

Jeder im Dorf wird am 05. Mai 2010 um 08:00Uhr hören, dass der Startschuss zu 

dieser einzigartigen Woche lautstark fällt! Von da an zählt jede Stunde, ja jede 

Minute Bewegung. Als Bewegung lässt sich definieren, dass der Puls durch die 

sportliche Tätigkeit erhöht wird. Dies muss nicht unbedingt mit viel Schweiss und 

Anstrengung zu tun haben, sondern kann auch mit einer Wanderung erreicht 

werden. 

Während der ganzen Woche sind viele ganz unterschiedliche Events geplant, 

welche zum Thema Bewegung und Begegnung passen. Viele Vereine, Institutio-

nen und auch die Schule haben sich attraktive Anlässe ausgedacht, um zusammen 

mit Ihnen möglichst viele Bewegungsstunden zu sammeln. Dadurch entstand ein 

Angebot, wie es wohl nur die Gemeinde Thundorf zu Stande bringt. Bei jedem 

Event ist beschrieben, wer zur Zielgruppe gehört. Wir sind überzeugt, dass es für 

jeden passende Angebote gibt. 

Im Übersichtsplan sehen Sie, welche Events wann geplant sind. Alle Anlässe wer-

den vom jeweiligen Organisator betreut. Sie können sich nun Ihr persönliches 

Programm zusammenstellen und diejenigen Anlässe besuchen, die sie interessie-

ren. Wir freuen uns, möglichst viele unbekannte und ebenso viele bekannte Ge-

sichter aus Thundorf und dem Rest der Welt willkommen zu heissen. 

Um alle Bewegungsstunden zu erfassen, sind wir darauf angewiesen, dass Sie sich 

vor und nach jeder Aktivität im Festzelt bei der Zeitmessung melden. Die Bewe-

gungsstunden werden täglich gesamtschweizerisch erfasst und unter 

www.schweizbewegt.ch publiziert. 

Auf den folgenden Seiten wird jeder dieser Events detailliert beschrieben. Ein Teil 

der Anlässe haben einen fixen Start- und Endtermin, bei anderen können Sie je-

derzeit kommen und gehen. Sie finden auch den entsprechenden Verantwortli-

chen für Rückfragen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an den Organisator 

oder kontaktieren Sie Roman Kübler unter kubi@tvthundorf.ch. 

Die Versicherung an den verschiedenen Anlässen ist Sache der Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen. 
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Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Spielturnier 

 Organisator: Primarschule Thundorf (Arno Richter) 

 Start: 08:00Uhr Ende:  12:00Uhr 

 Zielpublikum: Schüler und interessierte Eltern 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Schulanlage Thundorf 

 Ausrüstung: Sportbekleidung 

 Details: 1. und 2. Klasse: Ball über Schnur und Landhockey 

3. bis 6. Klasse: Fussball- und Landhockeyturnier 

(Verschiebedatum bei schlechtem Wetter: 11.05.10) 

 

 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Kneippweg 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Madeleine Kaiser) 

 Start: 16:00Uhr Ende:  17:00Uhr 

 Zielpublikum: Jedermann / -frau 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Querfeldein 

 Ausrüstung: Frottetuch mitnehmen 

 Details: Barfuss über Stock und Stein. 

 

 



www.schweizbewegt.ch 

15 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Velotour 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Madeleine Kaiser) 

 Start: 17:00Uhr Ende:  ca. 18:30Uhr 

 Zielpublikum: Jedermann / -frau 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Sonnenberg 

 Ausrüstung: Velo und angepasste Bekleidung 

 Details: Velotour rund um den Sonnenberg. 

 

 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Volkstanz 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Esther Kübler) 

 Start: 19:00Uhr Ende:  20:00Uhr 

 Zielpublikum: Tanzfreudige jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Moderne Volkstänze einmal anders… 
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Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Abendspaziergang mit Zwischenverpflegung und Meditation 

 Organisator: Seniorinnenturngruppe Thundorf (Edith Lüthi) 

 Start: 19:00Uhr Ende:  ca. 22:00Uhr 

 Zielpublikum: Alle, von Jung bis Alt 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Region Friedberg-Stählibuck 

 Ausrüstung: Bequem sportlich 

 Details: Spaziergang über Egg – Friedberg – Lusthüsli – Freiberg – Stähli-

buck – Dingenhart. Boxenstopp bei Roswitha Frey. Meditation im 

Naturgarten. Rückweg über Kirchberg ins Festzelt. 

 

 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Line-Dance 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Esther Berchtold) 

 Start: 20:00Uhr Ende:  21:00Uhr 

 Zielpublikum: Tanzfreudige jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Einfache Line-Dance bei denen jeder mitmachen kann. 
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Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Marschmusik mit Probe-Evolutionen 

 Organisator: Musikgesellschaft Thundorf (Gregor Kramer) 

 Start: 20:00Uhr Ende:  ca. 22:00Uhr 

 Zielpublikum: Jeder Musikfreund  

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Sportplatz 

 Ausrüstung: Bequeme Bekleidung 

 Details: Die Musik hält eine offene Marschmusik-Probe und übt die Evolu-

tionen ein. 

 

 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Federball und Goba 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Barbara Badertscher) 

 Start: 21:00Uhr Ende:  23:00Uhr 

 Zielpublikum: Spielfreudige jeden Alters 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Sportbekleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Federball- und Gobaturnier. Was ist Goba? – Finde es heraus! 
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Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Spielnacht 

 Organisator: Musikgesellschaft Thundorf (Gregor Kramer) 

 Start: 22:00Uhr Ende:  Wer mag, bis in die Morgenstunden 

 Zielpublikum: Alle mit einem gesunden Spieldrang 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Schulareal 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung 

 Details: Die Musikanten bieten ein reiches Angebot an kleinen Spielen wie 

zum Beispiel Nintendo Wii, Töggeli-Kasten,  Tischtennis und so 

weiter. Je mehr Spieler da sind, desto unterhaltsamer wird die 

Nacht. 

 

 

Mittwoch, 05.05.2010 

 Event: Ligretto-Nacht 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Esther Kübler) 

 Start: 23:00Uhr Ende:  unbegrenzt 

 Zielpublikum: Spielfreudige Nachtmenschen 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Festzelt 

 Ausrüstung: Sitzleder 

 Details: Ligretto spielen für Leute mit schnellen Fingern ☺. 
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Donnerstag, 06.05.2010 

 Event: Frühgymnastik 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Marianne Kunkler) 

 Start: 05:00Uhr Ende:  06:00Uhr 

 Zielpublikum: Frühaufsteher jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Turnbekleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Starte den Tag mit Mariannes Frühgymnastik. 

 

 

Donnerstag, 06.05.2010 

 Event: Vita-Parcours 

 Organisator: Primarschule Thundorf (Alexandra Dahinden) 

 Start: ab 08:00Uhr Dauer:  Individuell 

 Zielpublikum: Jedermann und jede Frau jeden Alters 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Lauf Route „Mühli“ 

 Ausrüstung: Turnbekleidung 

 Details: Alle Klassen der Primarschule werden nach einander die Vita-

Parcours Strecke der Zündschnur in Angriff nehmen. So sind zu 

dieser Zeit viele Kinder auf der Strecke unterwegs und jeder ist 

dazu eingeladen, auch mitzumachen, damit zu dieser Zeit ein re-

ges Treiben im Dorf herrscht. 

Der Vita-Parcours kann bis am Ende der Aktionswoche  von allen 

Bewegungsfreudigen jederzeit benutzt werden. Bitte vor dem 

Start bei der Zeitmessung melden. 
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Donnerstag, 06.05.2010 

 Event: Bärenjagd 

 Organisator: Kinderturnen (Manuela Willi) 

 Start: 15:00-18:15Uhr Ende:  19:00Uhr 

 Zielpublikum: Kinder jeden Alters (im Vorkindergartenalter in Begleitung) 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Schulareal 

 Ausrüstung: Bequeme, wetterfeste Kleidung 

 Details: Vorort bilden wir kleine Gruppen (2-4 Kinder), welche sich ge-

meinsam auf (Gummi-) Bärenjagd machen. Die Bären verstecken 

sich auf dem Schulareal und warten auf sportliche Entdecker/-

innen. Die Jagd dauert etwa 45 Minuten oder so lange man mag. 

 

 

Donnerstag, 06.05.2010 

 Event: Bummel 

 Organisator: Gemischter Chor (Ernst Burkhart) 

 Start: 18:00Uhr Ende:  ca. 20:00Uhr 

 Zielpublikum: Fuchs und Hasen, ev. Wildschweine 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Immenberg 

 Ausrüstung: Wetterfeste und waldtaugliche Kleidung 

 Details: Je nach dem ist das Ziel im Wald oder am Trockenen. Nebst der 

Bewegung kommt am Schluss der gemütliche Teil sicher nicht zu 

kurz. 
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Donnerstag, 06.05.2010 

 Event: Grill-Wanderung 

 Organisator: Schützengesellschaft Thundorf (Urs Badertscher) 

Schützengesellschaft Lustdorf (Marco Meier) 

 Start: 19:00Uhr Ende:  ca. 03:00Uhr 

 Zielpublikum: Alle Grillfreunde 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: „Tschungel“ unterhalb Dietlismühle 

 Ausrüstung: Wander- und grillfeste Kleidung 

 Details: Wir richten unterhalb der Dietlismühle einen Grillplatz ein, wel-

cher während der ganzen Zeit betrieben wird. Vom Festzelt begibt 

man sich jeder individuell oder in Gruppen zu Fuss oder mit dem 

Velo zum Grillplatz, wo für das leibliche Wohl gesorgt wird. Am 

Schluss begibt man sich wieder zum Startplatz. 

Würste und Getränke können auf dem Grillplatz gekauft werden. 

Fleisch muss selbst mitgebracht werden. 

 

 
Freitag, 07.05.2010 

 Event: Maibummel 

 Organisator: Primarschule Thundorf (Barbara Balmer) 

 Start: 3. bis 6. Klasse um 07:30Uhr / Kiga bis 2. Klasse um 08:30Uhr 

 Ende: 11:30Uhr 

 Zielpublikum: Kindergärtler und Primarschüler 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Wald 

 Ausrüstung: Wettertauglich 

 Details: Wanderung in den Wald. 
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Freitag, 07.05.2010 

 Event: Spass am Bach 

 Organisator: Primarschule Thundorf (Barbara Balmer) 

 Start: 13:30Uhr Ende:  15:00Uhr 

 Zielpublikum: Kindergärtler und Primarschüler 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Bach 

 Ausrüstung: Wettertauglich 

 Details: Spiele und Experimente am Bach. 

 

 

Freitag, 07.05.2010 

 Event: Stern OL 

 Organisator: Samariterverein und HELP Lustdorf/Thundorf (Brigitte Schürch) 

 Start: zwischen 15:00-20:00Uhr Dauer: solange man mag 

 Zielpublikum: Alle, von Jung bis Alt 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Gemeinde Thundorf 

 Ausrüstung: Sportliche, der Witterung angepasste Bekleidung 

 Details: Der Stern OL beginnt beim Festzelt. Von dort aus kann einzeln 

oder in Gruppen ein Posten angelaufen werden. Nach jedem Pos-

ten kann im Festzelt ein neues Ziel abgeholt werden. Jeder macht 

so viele Posten, wie er will. Jeder bekommt eine kleine Belohnung. 

In der Festwirtschaft wird ein Suppenznacht mit Wienerli angebo-

ten. 
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Freitag, 07.05.2010 

 Event: Fussball-Nacht mit Nebenattraktionen 

 Organisator: FC Thundorf Kickers (Tobias Tuchschmid) 

 Start: 20:00Uhr Ende:  Wer mag, bis in die Morgenstunden 

 Zielpublikum: Jedermann von 7 – 77 Jahren 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Schulareal 

 Ausrüstung: Turnkleider, Hallenschuhe, Aussenschuhe (Fussballschuhe) 

 Details: Ein Plausch-Fussballturnier für jedermann und jede Frau egal wel-

chen Alters. Die Mannschaften werden Vorort ausgelost. Je nach-

dem wie viele Mannschaften entstehen, wird ein geeigneter 

Spielplan erstellt. In den Spielpausen kann man sich mit Nintendo 

Wii beschäftigen oder unsere Spaghetti-Bar im Festzelt besuchen. 

 

 

Samstag, 08.05.2010 

 Event: Turnfabrik 

 Organisator: Jugi Thundorf (David Schaffer) 

 Start: 10:00Uhr Ende:  12:00Uhr 

 Zielpublikum: Gross und Klein, die an die Geräte wollen 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Turnbekleidung 

 Details: In der Turnfabrik kann sich jeder an verschiedenen Geräten pro-

bieren. Instruktionen werden von unseren Jugileitern abgegeben. 
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Samstag, 08.05.2010 

 Event: Line-Dance 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Esther Berchtold) 

 Start: 14:00Uhr Ende:  15:00Uhr 

 Zielpublikum: Tanzfreudige jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Einfache Line-Dance bei denen jeder mitmachen kann. 

 

 

Samstag, 08.05.2010 

 Event: Wanderung 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Madeleine Kaiser) 

 Start: 15:00Uhr Ende:  ca. 17:00Uhr 

 Zielpublikum: Jedermann / -frau jeden Alters 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Thunbachtal 

 Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Wanderbekleidung 

 Details: Wandern im Thunbachtal. 
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Samstag, 08.05.2010 

 Event: Spiel, Sport, Spass! 

 Organisator: Männerturnverein Thundorf (Walter Eugster) 

 Start: Zu Beginn jeder Spielart Ende: open end… 

 Zielpublikum: Gross & Klein / ganze Mannschaften oder Einzelpersonen 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Schulareal 

 Ausrüstung: Sportbekleidung für Halle und aussen 

 Details: Es werden verschiedene Spielturniere angeboten: 

19:00Uhr Jägerball 

20:00Uhr Volleyball 

22:00Uhr Unihockey 

23:00Uhr Badminton 

Parallel dazu finden ab 19:00Uhr diverse weitere Highlights statt, 

wie zum Beispiel Rundballen stossen, Zielwurf und so weiter. 

Speziell: Ab 00:00Uhr Jassplausch mit Bewegung. 

 

 

Sonntag, 09.05.2010 

 Event: Muttertagskonzert 

 Organisator: Musikgesellschaft Thundorf (Gregor Kramer) 

 Start: 10:30Uhr Ende:  ca. 11:30Uhr 

 Zielpublikum: Alle, insbesondere alle Mütter 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Festzelt 

 Ausrüstung: Sonnencreme, Hut und Sonnenbrille 

 Details: Muttertagskonzert, erstmals unter der Leitung des neuen Dirigen-

ten Adrian Stirnimann. 
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Sonntag, 09.05.2010 

 Event: Muttertagsapéro, anschliessend Mittagessen 

 Organisator: Gewerbeverein Thundorf (Beat Bhend) 

 Start: ab 10:30Uhr Ende:  18:00Uhr 

 Zielpublikum: Alle Tuenbachtaler/innen speziell die Mütter 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Festplatz 

 Ausrüstung: Freizeitbekleidung (Appetit  und Durst) 

 Details: Ab 10.30 Uhr Muttertagsapéro offeriert vom Gewerbeverein 

Thundorf. Zum Mittagessen grilliert der Gewerbeverein und rich-

tet auch feine Fitnessteller her. Verwöhnen Sie an diesem Tag Ihre 

Frau, Freundin, Mutter oder einfach sich selbst. 

 

 

Sonntag, 09.05.2010 

 Event: 3. Tuenbachtaler Erlebnistag 

 Organisator: Erlebnistag Team (Roger Wider) 

 Start: ab 12:00Uhr Ende:  16:30Uhr 

 Zielpublikum: Alle, die Natur und etwas Action mögen. 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Tuenbachtal 

 Ausrüstung: Wanderbekleidung und feste Schuhe 

 Details: Ab 12.00 Uhr Verkauf von Eventkarten und Start bei der Zeitmes-

sung im Festzelt. Mit Velo oder zu Fuss ab in die Natur Richtung 

Egg. In der Egg geniessen Sie ein feines Dessert und versuchen sich 

an der Kletterwand. Weiter geht’s zu einem der schönsten Aus-

sichtspunkte im Tuenbachtal. Im Oberholz gibt es ein Getränk. 

Grosse und Kleine können ihr Naturwissen testen. Nach einer kur-

zen Strecke gelangen Sie zu einem weiteren Höhepunkt, der Seil-

bahn. Die ganze Strecke ist ca. 5 km lang und für Kinderwagen ge-

eignet.  
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Sonntag, 09.05.2010 

 Event: Nordic Walking 

 Organisator: LCC Wellenberg (Sylvia Brassel) 

 Start: ab 19:00Uhr Ende:  im Stundentakt 

 Zielpublikum: Alle Nordic Walking Fans (oder die es werden wollen) 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: In der Natur 

 Ausrüstung: Dem Wetter entsprechend 

 Details: „Gemeinsam statt einsam“ 

Wir starten immer zur vollen Stunde bei der Festwirtschaft: 

19:00 / 20:00 / 21:00 / 22:00 / 23:00Uhr 

 

 

Montag, 10.05.2010 

 Event: Frühgymnastik 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Marianne Kunkler) 

 Start: 05:00Uhr Ende:  06:00Uhr 

 Zielpublikum: Frühaufsteher jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Turnbekleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Starte den Tag mit Mariannes Frühgymnastik. 

 

  



 www.thundorf-bewegt.ch 

 28 

Montag, 10.05.2010 

 Event: Plauschparcours „Super Mario“ 

 Organisator: Mädchenriege Thundorf (Bettina Eugster) 

 Start: zwischen 17:00-19:00Uhr Ende: 20:00Uhr 

 Zielpublikum: Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: ganzes Dorf 

 Ausrüstung: Sportliche Bekleidung 

 Details: Postenlauf mit ca. 8 Posten quer durchs Dorf mit Bonussystem. 

Wer alle Posten absolvieren will, sollte ca. eine Stunde einplanen. 

Anschliessend wird eine Rangliste erstellt. 

 

 

Montag, 10.05.2010 

 Event: Tanzmarathon 

 Organisator: Turnerinnenriege Thundorf (Sandra Vogt) 

 Start: ab 20:00Uhr Ende:  Mitternacht 

 Zielpublikum: Jedermann und Frau, die sich gerne zu Musik bewegen 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung und Hallenschuhe 

 Details: Marathon einmal anders - wir werden während den vier Stunden 

einige verschiedene Tänze einstudieren - der Spass und die Bewe-

gung soll jedoch immer im Vordergrund stehen. Also auf geht's! 
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Dienstag, 11.05.2010 

 Event: Grenzwanderung 

 Organisator: Wandergruppe Thunbachtal (Simon Ulrich) 

 Start: 04:00Uhr/08:00Uhr Ende:  ca. 12:00Uhr 

 Zielpublikum: Wanderfreudige 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Verlauf der Gemeindegrenze 

 Ausrüstung: Wanderschuhe, Zwischenverpflegung 

 Details: Wir wandern die Grenze der politischen Gemeinde Thundorf ab. 

Um 08:00Uhr wird ein Shuttlebus ab dem Festzelt zur Wander-

gruppe stossen. So kann man auch später dazustossen oder früher 

aussteigen. 

 

 

Dienstag, 11.05.2010 

 Event: Gerätedschungel 

 Organisator: MuKi Turnen (Petra Nadler) 

 Start: 08:15Uhr Ende:  12:00Uhr 

 Zielpublikum: Kinder von 0-4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Turnbekleidung, Hallen-, Grätschuhe oder Rutschsocken 

 Details: In der ganzen Halle wird mit allen Geräten ein riesiger Parcours 

aufgestellt. Die Kinder dürfen sich frei durch den Gerätedschungel 

bewegen und Affenfangis spielen. So lange, wie jedes mag! 
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Dienstag, 11.05.2010 

 Event: Waldmorgen 

 Organisator: Kindergarten Fuchsbau (Monika Raaber) 

 Start: 08:30Uhr Ende:  11:30Uhr 

 Zielpublikum: Kinder vom Fuchsbau und ihre Eltern 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Wald 

 Ausrüstung: Wettertauglich 

 Details: Erleben eines Waldmorgens mit Kindergärtlern mit Entdecken, 

Staunen und Fühlen. 

 

 

Dienstag, 11.05.2010 

 Event: Dä Schnällscht Thundorfer 

 Organisator: Politische Gemeinde Thundorf (Roger Wider) 

 Start: 18:00Uhr Ende:  ca. 20:00Uhr 

 Zielpublikum: Alle Kinder und Jugendliche der Jahrgänge 1994 bis 2008 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Sportplatz 

 Ausrüstung: Sportbekleidung und Laufschuhe 

 Details: Wie jedes Jahr wird „Dä Schnällscht Thundorfer“ gesucht. Es kann 

in zwei verschiedenen Disziplinen gelaufen werden: Schnellauf 

60m und Mitteldistanz 1km. Im Weiteren findet wieder das Bob-

by-Car- und Traktorenrennen für Kinder ab Jahrgang 2008 bis zum 

Kindergarten statt. Anschliessend Rangverkündigung und Preisver-

teilung für alle Kinder. Die Anmeldung erfolgt später per Flugblatt. 
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Dienstag, 11.05.2010 

 Event: Alle ziehen am selben Strick 

 Organisator: TV Thundorf (Marco Lüthi) 

 Start: ab 20:00Uhr Ende: ca. 24:00Uhr 

 Zielpublikum: Jung und Alt mit festem Griff 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Einmal durchs Gemeindegebiet 

 Ausrüstung: Feste Schuhe und Arbeitshandschuhe 

 Details: Wir machen es wie die alten Ägypter bei den Pyramiden. Wer den 

Start verpasst, kann jederzeit auf der Strecke zwischen „Müllers 

Bergli“, Thundorf über Lustdorf bis Wetzikon mit anpacken. Vor al-

lem ab der Post Thundorf (ca. 21:00Uhr) sind viele Helfer gefragt… 

 

 

Mittwoch, 12.05.2010 

 Event: Frühgymnastik 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Marianne Kunkler) 

 Start: 05:00Uhr Ende:  06:00Uhr 

 Zielpublikum: Frühaufsteher jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Turnbekleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Starte den Tag mit Mariannes Frühgymnastik. 
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Mittwoch, 12.05.2010 

 Event: Verusse-Tag 

 Organisator: Kindergarten Sunnestube (Barbara Balmer) 

 Start: 08:30Uhr Ende:  11:30Uhr 

 Zielpublikum: Kinder des Kiga Sunnestube und ihre Eltern 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Bach 

 Ausrüstung: Wettertauglich 

 Details: An diesem Halbtag erleben wir einen weiteren „Verusse-Tag“ des 

Kindergartens mit den dazu gehörenden Ritualen, Spielen und 

Bewegungen, wie auch die obligatorische „Znüni-Ziit“. 

 

 

Mittwoch, 12.05.2010 

 Event: Velotour 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Madeleine Kaiser) 

 Start: 17:00Uhr Ende:  ca. 18:30Uhr 

 Zielpublikum: Jedermann / -frau 

  Besammlung: Festzelt  Austragungsort: Sonnenberg 

 Ausrüstung: Velo und angepasste Bekleidung 

 Details: Velotour rund um den Sonnenberg. 
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Mittwoch, 12.05.2010 

 Event: Volkstanz 

 Organisator: Frauenturnverein Thundorf (Esther Kübler) 

 Start: 18:00Uhr Ende:  19:00Uhr 

 Zielpublikum: Tanzfreudige jeden Alters 

  Besammlung: Turnhalle  Austragungsort: Turnhalle 

 Ausrüstung: Bequeme Kleidung mit Hallenschuhen 

 Details: Moderne Volkstänze einmal anders… 

 

 

 

 
Mittwoch, 12.05.2010

19:00UhrBeginn: 20:00Uhr ??Ende: 

Schlusspunkt!

OK „schweiz.bewegt – thundorf.bewegt“ Organisator:

Alle, die ihren Beitrag geleistet haben, 
diejenigen, die es gerne noch tun möchten

und Simon Ammann...

 

Zielpublikum:
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OK „schweiz.bewegt – thundorf.bewegt“ 

Roger Wider Politische Gemeinde Thundorf 

Alexandra Dahinden Lehrerschaft Primarschule 

Manuela Willi Kinderturnen 

Esther Kübler Frauenturnverein 

Bruno Nadler  Männerturnverein 

Thomas Lutz FC Thundorf Kickers 

Flavio Ulrich Turnverein 

Roman Kübler Turnverein 

 

Festwirte: 

Alfons Derungs Männerturnverein 

Andreas Eugster Turnverein 

 

 

 

 

 

Die Kartenunterlagen wurden verdankenswerter Weise vom Amt für Geoinformation des Kantons 

Thurgau zu Verfügung gestellt. 

„Reproduziert mit Bewilligung des Amts für Geoinformation des Kantons Thurgau vom 15.04.2010“ 
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